
Recept van Stichting Kroket    2018/11 WL 
 
Het is niet toegestaan om zonder toestemming dit recept te kopiëren of publiceren. Je mag het wel eindeloos maken! Neem bij 
twijfel contact met ons op via het contactformulier op de website: www.stichtingkroket.nl. 

Recept  
Salade van spinazie, knoflook en citroen 
 
 
  
Ingrediënten: 
 
Spinazie 
Knoflook 
Citroenen 
Olijfolie 
Peper en zout 
 
 
Werkwijze 
 
Indien nodig was je de spinazie. Laat uitlekken. 
-- 
Doe de spinazie in ruime schalen. Verwijder eventuele dikke steeltjes. 
-- 
Pel de knoflook en snij grof. Verdeel over de spinazie in de schalen. 
-- 
Pers sap van de citroenen. Verdeel over de spinazie. 
-- 
Voeg tot slot een flinke scheut olijfolie toe in elke schaal. 
-- 
Meng de salade met sla lepels. 
-- 
Strooi tenslotte nog wat peper en zout over de salade. 
 


